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表紙の絵「タイトル：よかシティ」は、自然あり、スポーツあり、
音楽あり、美味しいものあり、福岡市のいろんな魅力を明るく
楽しいイメージで描いた作品です（作：石井悠輝雄）。



は　じ　め　に
　全国的に少子高齢化が進む中、

　福岡市も 2017 年に高齢化率が２１％を超え、超高齢社会に突入しており、要介護認定者や認
知症の人、障がいのある人などの支援が必要な人が増加しています。
　また、社会環境の変化により、個人や世帯の抱える課題が複雑化・複合化し、福祉ニーズは多
様化しています。
　これらの現状を背景に、医療・介護の受け皿や支え手となる人材の不足、従来の制度では十分
な対応ができないといった課題が顕在化しています。
　一方で、60 歳以上の方の社会参加意欲は向上傾向にあります。年齢などを条件に一律に「支え
る側」「支えられる側」と分けるのではなく、市民がそれぞれの意欲や能力に応じて活躍し、支援
が必要な人を社会全体で支え合う仕組み、いわば「支え合う福祉」の構築が必要です。

　「福岡市保健福祉総合計画」では、「団塊ジュニア世代」全員が６５歳以上を迎え、３人に１人
が高齢者となる 2040 年のあるべき姿として「いつまでも健康で生きがいを持ちながら活躍でき
る社会」、「様々な主体が共に関わり合い、地域課題の解決に向け、力を発揮できる社会」を実現
するための施策の方向性をお示しいたしました。
　また、施策の推進にあたっては、行政だけでなく市民・企業・大学など、幅広い主体の参画を
得るとともに、最新技術やエビデンス（科学的根拠）を積極的に活用するなど、効率的で持続可
能な仕組みを作り、急速に高齢化が進むアジアの国々の福祉におけるモデルとなることを目指し
ます。
　そして、これらの取組みを進めることで、誰もが一人の人間として尊重され、住み慣れた家庭
や地域で安心して暮らし続けることができるハード・ソフト両面の調和がとれた健康福祉のまち
づくりを実現してまいります。

　最後に、福岡市保健福祉審議会の委員の皆様をはじめ、計画策定にご尽力いただきました多く
の方々に、深く感謝申し上げます。

　令和３年８月

　　　　　　　　　　　　　　福岡市長　髙島　宗一郎
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